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Introduccion Materiales y métodos
Los medios de comunicacion comenzaron
Coronavirus a informar sobre el consumo de ¢ La encuesta — noviembre de 2020
Aishamiantosocal sustancias (CS), indicando que éste habia  Herramienta — Cuestionario de Google Forms —
preventivo y obligatorio aumentado en la poblacion, sin contar con informacion como sexo, edad, y ciertos
datos estadisticos precisos. interrogantes sobre el consumo de PSF, tabaco,
alcohol y otras sustancias.
Trabajo practico (TP) de psicofarmacos (PSF) . Consigna — Alumnos que encuesten a familiares,

_ _ _ _ amigos y conocidos (minimo 3 personas).
# Modalidad presencial 2 modalidad virtual

# Falta de evidencia estadistica precisa informada por
los medios respecto al consumo de estas sustancias
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Propuesta
Evaluar el CS en

pandemia con datos
reales de nuestra
cohorte para evidenciar
qué sustancias se
consumieron, si hubo
aumento o no durante el
ASPO, y los posibles
motivos.

Realizar una encuesta de consumo entre
los alumnos.

Resultados
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segun la sustancia consumida

Los principales motivos de aumento del CS durante la pandemia
fueron la ansiedad, la angustia / depresidn, el encierro y el mayor
tiempo disponible.

El aumento del consumo lo reportaron el 35 % en el

caso de PSF prevaleciendo benzodiacepinas vy

antidepresivos, para alcohol el 40%, siendo el

aumento mayor en los fumadores (60%). Fue llamativo Los principales motivos de disminuciéon del consumo fueron la

el consumo de marihuana y aceite de cannabis. permanencia en el domicilio, la imposibilidad de reuniones
sociales o decisiones personales relacionadas muchas veces con
los cambios de habitos.
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