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Introduccién: Se han identificado diversas fuentes de exposicién laboral informal que afectan no sélo la salud del
trabajador sino también la de sus familias, en particular a los infantes. Preocupa especialmente el plomo por sus
trastornos en el neurodesarrollo. En el barrio identificado como de muy alto riesgo sociosanitario ambiental, se
realizé en 2018 una Evaluacion Integral de Salud Ambiental donde se detect6é exposicion a plomo del nifio JC de 4
afos de edad (al momento del descubrimiento). Se determind la plombemia en sangre capilar utilizando LeadCare®.
Luego se realiz el seguimiento, con plombemias venosas por metodologia de absorcién atdmica, y una anamnesis
a la familia buscando la fuente de exposicion que no pudo ser descripta.

Objetivo: Identificacion de la posible fuente de contaminacion por plomo del nifio afectado.

Procedimiento: se concurrio al domicilio para realizar una evaluacién habitacional, se observd la produccion
intradomiciliaria de “Tutucas” (maiz cocido a elevada temperatura y presion). Se identificé el uso de un dispositivo
(olla a presion) que contaba con un anillo de plomo, que es fundido luego de cada uso para remoldearlo, ya que es
deformado por las condiciones de uso. A partir de esto, se realizé una medicién de metales en suelo en sitios donde
se realizaban estas actividades, asi como en las cascaras de las tutucas desprendidas por zarandeo. Se utilizé un
equipo portatil de deteccion de metales por Espectroscopia de Fluorescencia por Rayos X.

Resultados: Tabla 2. Concentracion y ubicacién del plomo hallado en la vivienda.

Tabla 1. Resultados de plombemias Mediana |Rango [Pb]
por absorcion atomica. Analisis en domicilio de produccion (N=19
P (N=19) | (Po] (ppm) | (pPM)
Caso: JC.Masculino
4/7/2018 _ Sitios de fundicién de anillo de plomo (N=5) 1018 592-1587
6/8/2018 6,6 ug/di Suelo debajo de dispositivo de coccion de tutucas (N=3) | 153** 16-334
9/11/2018 5,7 pg/dl
11/3/2019 Cascara de tutuca (N=5) 10* 0-17
24/05/2019 Mediciéon con XRF
Resto de la casa (N=6 20* 0-76
10/2/2020 <5 pg/dl ( )
21/1/2021 <5 pg/d *Segun el Cédigo Alimentario Argentino (cap.lll, art.156) se admite un maximos de 0,2 ppm de
plomo inorganico para cereales y productos de y a base de cereales .
Imégenes del muestreo: **Nivel guia de calidad de suelos (Ley 24.051 D.R. 831/93): Valor maximo de plomo en suelo
Foto 1: medicion (XRF) en para uso Residencial 500 (ppm).

material desprendido en el
zarandeo de tutuca cocinada.

Foto 2: medicion con XRF sobre suelo de la habitacion Foto 3: bomba calorimétrica con
de coccion de tutucas.

anillo de plomo.

Conclusiones: La plombemia de JC. se encontro dentro de los limites de referencia luego de la identificacion de
la fuente y la implementacién de medidas para la disminucién a la exposicion. Se sefala a la actividad informal de
produccion de tutucas y a las acciones relacionadas (fundicién del anillo de plomo y explosion de la olla a presion)
como una de las fuentes de contaminacién y exposicion al plomo para esta familia, sospechandose a su vez la
ingesta adicional de plomo en la tutuca, lo cual al momento no pudo ser verificado. Se recomienda incluir la actividad
laboral informal de produccién alimenticia en los protocolos de Evaluacion Integral de Salud Ambiental, por ser una
posible fuente de exposicion a metales, a la vez que se destaca la necesidad de fiscalizar e implementar controles
para la elaboracién casera de alimentos.
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