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Introduccion

El Arsénico (As) es un contaminante natural muy ampliamente distribuido en la naturaleza, que constituye un problema a
nivel mundial ya que se encuentra en forma natural en el agua subterrdnea de varias regiones del planeta. Este elemento
se consume principalmente a través de el agua de bebida y tiene la capacidad de atravesar las barreras hematoencefalica
y placentaria.

Los estudios sobre la neurotoxicidad que produce la exposicion perinatal a bajas concentraciones de As son muy
escasos. En nuestro laboratorio hemos observado que dicha exposicion causa diversos desordenes neuroconductuales
como retraso en la adquisicion de reflejos sensoriomotores, disminucion en la actividad locomotora, disminucion en la
ansiedad y pérdida de memoria.

El objetivo del trabajo fue evaluar la depresion en ratas adultas expuestas a As durante |la gestacion y la lactancia.

Materiales y métodos

Para evaluar la depresidn se utilizaron ratas Wistar prefiadas que recibieron As (como arsenito de sodio) en las siguientes
concentraciones: 0,05 mg/L y 0,10 mg/L en el agua de bebida, durante la gestacion y la lactancia. Se eligieron esas
concentraciones ya que son 5y 10 veces mayores a las permitidas por la OMS y se encuentran presentes en diversos
acuiferos de nuestro pais. El grupo control recibio agua de red. Terminada la exposicion, las crias se mantuvieron en
jaulas de a 6 animales, hasta la edad adulta.

En las crias de 90 dias de edad de ambos sexos se realizo la prueba Froced Swimm (nado forzado). Para ello se utilizo un
cubo de plastico transparente, el cual fue llenado con agua a una temperatura de 25°C +/- 2°C. Se realizo la habituacién de
los animales colocandolos por 15 minutos de manera individual en el cubo con agua y se los dejo nadar libremente. Una
vez concluido el tifmpo, se retiraron, se secaron y se devolvieron a la jaula. El agua del cubo fue cambiada entre cada
animal. A las 24 hs de la habituacion se realiz6 el test. En esta etapa los animales fueron colocados nuevamente en el
cubo con agua de manera individual y se dejaron por 5 minutos. Durante ese tiempo se midieron los siguientes
pardmetros: tiempo de inmovilidad, tiempo de nado y tiempo de escalada. Una vez concluido el tiempo del test los
animales fueron retirados , secados y dejados en sus jaulas.

Un aumento en el tiempo de inmovilidad y una disminucién en el tiempo de nado y de escalada son indicativos de un

aumento en la conducta depresiva. \ '
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Fig. 1: Tiempos de inmovilidad, de nado y de escalada durante la prueba Forced swimm en hembras y machos de 90dias de
edad. Las barras representan el tiempo promedio (seg) y las lineas el error estandar (n=10). * p<0,05 comparado al grupo
control.

Conclusiones

Los resultados obtenidos indican que la exposicion a As durante etapas tempranas del .
desarrolloproduce un aumento deladepresion en las.crias adultas. Considerando que
alteraciones en/las vias de.neurotransmision: serotoninérgicay/o noradrenérgicapodrian ser
responsables delos estados depresivosiobservados, se puede inferirque laiexposicion
tempranaa As podriaestarinvolucradaen laafeccion de dichas viasideneurotransmision.




