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Existe evidencia contradictoria en la literatura sobre los efectos del consumo de dosis
moderadas de alcohol etilico en la prevencién de la morbimortalidad cardiovascular. El mismo
actuaria sobre funcion endotelial y resistencia a la insulina, con una modificacion en el perfil
lipidico y fibrindlisis. Actualmente el plomo, es considerado un factor emergente de riesgo
cardiovascular, capaz de generar enfermedad ateroesclerética precoz y generalizada

Objetivos:

Determinar el efecto del alcohol sobre marcadores bioquimicos de riesgo
cardiovascular en ratas tratadas con plomo y alcohol.

Material y Métodos:

Se trabajo con 4 grupos de ratas cepa Wistar, n: 6 cada grupo, con pesos entre 170+ 35 g.

0O Grupol: ratas tratadas con 0,125 g/I de alcohol etilico por dia/ peso rata, durante 1 mes

O Grupo 2: tratadas con acetato de Pb 1000 ppm, 1 mes,

O Grupo 3: 0,125 g/l de alcohol etilico por dia/ peso rata + acetato de Pb 1000 ppm, 1 mes

O Grupo 4: controles con agua ad libitum.

Se determind colesterol total, HDL Colesterol, triglicéridos y glucemia. Estadistica: test de Tukey y
Kurskall Wallis

Resultados:
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Conclusiones:

v La dosis de alcohol utilizada influye negativamente en los parametros
bioquimicos estudiados.

v Es necesario profundizar en este tipo de investigaciones para conocer
el efecto del consumo moderado de alcohol en relacion a la salud
cardiovascular.

v Es de relevancia epidemioldgica la posibilidad de extrapolar estudios
experimentales en poblaciones expuestas a plomo y consumidora de
alcohol.
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