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Combinacion de alcohol y farmacos desconocidos:

“Modalidad peligrosa de consumo".

Expositores: Dra. Marta Mendez-Dra M. Inés Lutz
Colaboracion: Dra. Claudia Lamenza
Organizacion: Dr. Mariano Diaz

“Centror Nacional de’ Intoxicaciones-Hosp: A. Pesadas™




Objetivos

Presentar una serie de casos de consumo
de alcohol'y otras sustancias.

Difundir las nuevas modalidades de
CONSUMO.

Actualizar el abordaje diagnosticor vy
tratamiento.



Presentacion

Grupoe de pacientes
= Adolescentes y adultos jovenes

s Distintes zonas de Capital Federal y: Gran
BUenes Alres

s Recreacion: “Jarra loca”
= Con consecuencias clinicas variables
s Alta morbimortalidad



Caso clinico
15:00hs: XY, 19 anos — Clinica en CABA

Ingresa a guardia perque no pueden despertaro

Examen fisico : Coma seguido de convulsiones
nipoglucemia

TAC de cerebro: Edema cerebral difiso

Pasa a UTI






Evolucion

Corrige la hipeglucemia con 1 ampolla de
glucesado hipertonico. LLuego: Dx 10%

PL: Normal. Se medica con aciclovir V. ceftriaxone
Cultives y: estudios Virelogicoes: negativos

EEG: encefalopatial difusa



Caso clinico

18:30 hs Hospitall GBA-M

2 pacientes de sexo masculino:17 y: 22 anos

Regresan de una fiesta a la manana
siguiente, ataxicos, la madre los obliga a
acostarse.



Examen fisico

8:30RS

XY, 22 anos

Excitado, luego
depresion del
SENSOrIo.

11:30hs

XY, 17 anos

Depresion del sensorio



Evolucion

Ambos reciben 4 ampollas de glucosado hipertonico.
ARM por tiempo: prolongado, requiriendo’ traqueostomic

EVOLUCION: Ambos externados

17 anos: postrado, alimentandose por SNG
22 anos: deambula, crisis parciales complejas



Caso clinico 3

XX, 27 anos. Hospital GBA- C
ES traida por familiares en coma.

Glasgow: 3/15, midriasis reactivas, cefalohematoma
en region supercmar 1Zd.

TA: 110/70 mmHg, FC: 80 pm, FR: 30 pm, t: 37,52 C.

Lavado gastrico: efluente blangquecino

TAC de cerebro: Normal.



Hipoglucemia (23 mg%) corrige; con
Dextrosa al 10%, coni vValores de glucemias
posteriores hormales.

Paciente. en ARM, con rigidez de
descerebracion,

TA: 110-60 mm Hg, FC: 100 pm.



Caso clinico 3 (2da parte)
20:10hs Hospital GBA-C

XY, 26 anos

Traida por familiaresicon convulsiones tonico clonicas
deneralizadas.

Carga de difenilhidantoina.

Examen fisico : Coma, pupilas mioticas, FC: 120
pm, FR: 26 pm.

Laboratorio:

TAC de cerebro: Edema difuso sin desplazamiento
de la/linea media.



Evolucion

\/arias correcciones con glucosado’ hipertonico.
LLuegoe Dx 10%

Coma. Naloxona, Elumazenil, sin respuesta.
Se conecta a ARMiy pasa a Ul

Evoluciona con descerebracion, Crisis de rigidez
IntErmitente.

Via centraly: bolos de manitol por HTE



AmbOS pacientes concurrieron a Una fiesta el
dia anterior.

XX,

Regresa lucida al las 8:00
a\M

A las 14 horas llega una
amiga Yy no puede
despertaria.

A las 19 horas llega |a
madre del trabajo 'y como

no logran despertaria la
trasladan al Hospital.

XY, 26 anos

'3 tltima vez que lo
vieron lucido fue a las
21hs del dia previo.

Llegaideila fiesta y se
dcuesta

A las 19 hs como nolo
pueden despertar lo
llevan a la guardia.



Antecedentes

Surge consumo de marihuana, cocaina

penzodiacepinas (diazepam, lorazepam Y.
clonazepan) V. un blister de 16 comprimidos

de Euglucon® (glibenclamida)’ en mezcla
de bebidas alcoholicas.




Resumiendo

Caso Eem. 27 Masc. 26 Masc. MaseG. Masc.
dNOS dNOs 19 anos 22 anes 17 anos
Ingreso Coma | Convulsion Coma Coma Coma
Procedencia Hosp. Carrillo San. Guemes | Hosp Heroes de Malvinas
Ciudadela Cap. Fed. Merlo
Laboratorio
loxicologico No realizados
Antecedente + + + + +
“Jarra Loca”
Secuelas Secuelas Secuelas
Evolucion/. dbito Sbito neurologicas | neurologi | neurologicas
secuelas Severas Ccas SeVveras
SEVEIdS (deambula)










“Practica o modalidad”

“Jarra loca” Mezcla de bebidas alcoholicas
con medicamentos V. otras sustancias




Trata de una “moda” que nacio en Mexico
Ell principal problema que tiene es la forma en la gue se
|d toma(lenaorBIANEo) ElfCONLENIHO AESCONOEIUO







Inicialmente...Psicofarmacos

Actualmente... de



*~ cualguier medicamento encontrado”

hipoglucemiantes, diureticos, psicofarmacos,
analgesicos, antinipertensives, antianginesos , etc

0... cualquier’sustancia encontrada™

Plaguicidas, hidrocarburos,
(liguido: de frenos, refrigerantes)

Alcohol (C distintas graduaciones)

Sustancias de abuso
(drogas de diseno)

Gaseosas, jugos




¢POr qUE?

¢ Cual es?



J rra | nueva forma de
abuso

Facil acceso a medicamentos
Socialmente permitida

Distinta concentracion

Dificultad en arribar al diagnostico como al
tratamiento adecuado

Aumento de la vulnerabilidad'y: el riesgo



¢Finalidad ?









Pero |la susceptibilidad es mayor en
ADOLESCENTES



Etapa mas vulnerable dellindividuo, donde el

objetivo fundamentall es

En esta transicion hacia la adultez abandona e
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Acdolescencia: caracteristicas

Busqueda de: IDENTIDAD.

LLograr

Esta situacion de cambio y desconcierto
hace  al Individuo particularmente
vulnerable a Iniciarse y/o a ...probar.
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Acolescencia: caracteristicas

v Independiente
Quejoso /

v Aburtido
Deprimido v Acelerado
Desprolijo v Malhumorado

v Disconforme
Sorador 7

v




~ Y0 soy hombre”

~Me la banco™
El consumo de sustancias, en otros
tiempos, era a predominio masculine.

AGtURIIIERLER:
“Se igualaron amboes sexes”




Personalidad debilmente estructurada.
Defectos en su identidad'y autoimagen.
Inseguridad-curiosidad

“Pertenecer” al grupo

*Mascara”




Aprovechamiento delitiempo

POSITIVO:
* Inversion del tiempo”

“Actividades escolares, deportes, arte,
visitas de BUENOS amigos o) familiares”

“Tiempo perdido”
" Estoy todo el dia en la calle”




Amistades.

Familia.

Ambito social, economico, politico,
cultural.
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“Dime con quien andas Y te dire quien eres”.

\\

a un grupo™

Comparten moda, ropa, musica y OTRAS...



Hamilia

Antecedentes de consumeo.
Modalidad' adictiva.
Ausencia real o simbolica de figuras.
Modelo defectuoso
Carencia de LLeyes
Maltrato




Modelos sociales
Modeloes Identificatorios
Mensajes de exito

Difusion de drogas “permitidas”



... “ELLALCOHOIE: DROGA




Modelos sociales
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Modelos identificatorios
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Mensajes encubiertos:

INTERNET y UEGUITOS
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¢QUE hacer?

¢Como abordamos al paciente?



Examen fisico minucioso

Control de signos vitales(ER,EC, TA, 1°%)-examen ! fisico

Examen neurologico
(Glasgow, pupilas, tono, trofismo, coordinacion)

Pesquisar aliento, derrame de sustanciasien
Ordanismoe: 0 Vestimenta



Conducta

ABC-sosten
Vedidas derrescate
Evaluar factores asociados(traumatismos)

Metodos de diagnostico inESPECIfico:

EAB

IiianSaminasas

Euncion renal

CPK

Orina completa (cristales de oxalato)



ECG
Diagnostico por imagenes

Metodos de diagnostico ESPECIFICO:

Alcoholemia
Screening de drogas en orina

Psicofarmacos y medicamentos en sangre



Intoxicacion alcoholica aguda

Primeras etapas:

Ultimas etapas:




Hipoglucemiantes
Clasificacion:
sulfenilureas, biguanidas, triazoldinediona,
INRIBIdores de la alfa glucosidasa, metiglinida

Tioxicocineticas
Vida media : de 2-33 hs V.
Duracion de accion : hasta 60 hs

Ilratamiento: Medidas de rescate
-tte.hipoglucemia (dextr 5-10 o 25%)
-Control mayor a 48 hs




Hipoglucemiantes orales:

El informe anual de la "American Association of Poison
Control Centers Toxic Surveillance System”:

5.351 exposiciones a hipoglicemiantes orales

= 3.349 necesitaron tratamiento y asistencia médica
debido a una hipoglicemia

Otro estudio de 101 casos de ingesta
= intencional de sulfonilureas en adultos:

Reportes Casos informados por The American Association of Poison Control Centers' National Data Collection System from 1989-1997



Glicoles (etilen y dietilenglicol)

Liguido refrigerante, o de firenos

DL 1-2ml/k

Competicion enzimatica

Exposicion intencional, a/fin de la
Intoxicacion etilica aguda

Clinica:1) GI-SNC 2) Cardiov-metab (hipocalcemia)
S)Renal

Diagnostico:

Cristales de Oxalatos de Ca (Dietilenglicoll NO)

ECG, EAB, Ca

Tratamiento: bicarbonato, Ca,



[2as nuevas modalidades expresadas a
traves de la Musica...



Temas musicales en honor a...
La arra Loc

Estaba en el baile tomando
fernet con coca Coro

Y de repente una chica le:metio’  salten todos de la cabeza
Unal pastillar celor resa Salten todos

L3 jarra seguia pasando de Salten todos y noisean
bocalEn bota caretas
Mlareados Seguimos tomando Que esta noche no tiene

De estal jarrarioca

bajon

EMpPEezamosia Ver :
Diblajitos animados Salten con flor de piedra
Y. tedo el balle guedo:.. Se pinta el ...

00000.... descontrolado Pintarel dedcontral



Repercusiones: Diarios / Radios

INVESTIGAN EXTRANA
INTOXICACION DE 16 NINAS EN
COLEGIO DE BOGOTA

Al parecer lasimenores tomaron varios medicamentos
como rivetril, verapamilo, glibenclamida 'y Aldactone
radiosantafe.com-Bogota

Diario La Gaceta Villa Maria
(Cordoba, 24 de setiembre de 2003'):



I'a Municipalidad de Villa Carloes Paz
promulgo una ordenanza mediante la cual
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Dialogos en internet...

¢Alguien sabe la Formula de "La Jarra
Loca™ que se toma en las bailantas?

Yo tome una V. estuve internadordos meses en
lierapia Intensiva



Farmacos en casa...

I'as pastillas
Hipoglucemiantes
Antihipertensivos
B-blogueantes
Analgesicos
Diureticos
Psicofarmacos




Decreto NO 2284 articulo 14
(Poder Ejecutivo Nacional - 1991)

“Autorizase la venta de
POr |a autoridad sanitaria, en aguellos
establecimientos comercialesino comprendidos enla Ley: N 17.565"

Este decreto) permitiorgue se comercialicen medicamentos en otros
locales que no fueran Ias fanmacias nabilitadas, argumentando; s
baja toxicidad y tna sUpUEsta disminucionidelos PIECIOS POl
EXacerbacion c?/e |3l ofertar

Hoy los medicamentos nosolo de Venta Libre;se pueden adqguirirse

de acuerdo
a la'ley: 17565/67 que regula‘la actividad



Decreto — Problemas:

Iz} gérelice) cle gaeurickicl porejta &l ecnl or 2l elzll estog gractctos e
venite) lore llacarn & Koseas Y Sugermrezcdas rlo &5 &) rrgitiel gor &l cjue o
rizieer) 2 kIS fermzeles,

Sa donlges |2 &l 8% da o3 mriadicarngriios endides fudrs de dsils Sor)
roeziclog, adultardes, faldificzdas, corl coreeniracionas da oriricivlos cetvos
|mprop|as y/ o or) Iradeelzicls corididionss de edrnsarvaeion
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El corte del envase primario del' medicamento (blister) hace perder: la
proteccion V. facilita el ingresor de humedad ambiental que aceleralla
descomposicion Yy perdida de actividad'de los componentes del producto.

EXIStEN U EfoIRStaladoren alipon 2CioNIdE ConsidEraRinoeEioa]
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IESPENSABIENAEINISONaCIONal aENMENICAMENLOS



Otras practicas



El mezcladito

Preparado elaborado a partir de la mezcla
del sobrante de bebidas alcoholicas, en
botellas y vasos, consumidas durante un

baile o show popular y puesto a la venta a
valores muy accesibles.




Advierten por las graves secuelas que pueden dejar ese tipo de mezcla
de bebidas.
08/10/14

Tres jovenes fueron internados por una intoxicacion grave luego de que

ingirieran una “jarra loca” con liquido de frenos en la ciudad de Rosario, publica

hoy el diario Popular,

‘La verdad es que ya no saben qué probar. Ya atendimos dos o tres casos a partir de
que nos llamaron de los boliches”, relato el director médico de Emerger, Alberto
Davidovich.

‘Usaron proporciones de liquidos de frenos que no los mataron de casualidad. Por

suerte quedaron vivos, pero el tema pudo haber sido tragico. Es que estos
compuestos afectan el sistema nervioso central, producen secuelas a nivel renal y
pude comportarse como una borrachera severa y confundirse con un cuadro
neuroldgico de origen toxico”, agregd Davidovich.



http://www.diariopopular.com.ar/notas/205379-mortal-jarra-loca-incluye-liquido-frenos-y-nafta

Precalentamiento exclusivamente
femenino, donde existe canillailibre de
cerveza, musica, show: de strippers y: un
desafio: noir al' bano para seguir
PDEDIENAD) CErVEZA.



Algunas “practicas”

En Argentina se
vende 1 millon de unidades por mes de este
medicamento.

= Uso no medico por parte de jovenes gue quieren
mejorar su performance sexual.

s Lo califican’ como de “uso fiestivo”, “deportivo” o
“recreativo”



Youtube, Twitter,Facebook, foros...

Se da mayormente en los adolescentes.



Eyeballing:

Nacio en USA en el 2010, en las fiestas
Universitarias y en bares nudistas de Inglaterra.

Consiste en verter,
directamente de la botella
de vodka, el destilado
sobre |0s 0jos, para que el
alcohol se absorba a través: [ -
de |la conjuntiva (como un
colirio).




Eyeballing:

Quemaduras Y ulceras corneales. Ceguera.




¢Por que prefieren esta forma?

Con ello se; eludiria un; posible control de
dlcohoelemia

Se evita el aliento etilico

Economiza, ya gue consiguen un rapido
efecto con un menor costo

No presentarian vomitos, ni «resaca»



Gominolas

~-Moda desde el uItlm_* o0 Hallow

—Es una form car Y é% Fagsfe en el

consumo del aIcoﬁ'oI’“




Oxishot

llego a Espana, a Magaluf, en el verano del 2011

Se trata de alcohol en dispositives de'nebulizacion junto
CON OXIGENO.

Permite Una mayor SUperficie de absorcion V. rapidez de
dccion.

Por Via respiratoria pasa de inmediato a la sangre.




Algunos datoes en Argentina



20 % de la poblacion Argentina esta
comprendida entre 10y 20 anos

Se calcula gue los adolescentes solo
representan el 7% de todas las consultas
medicas

Se hace necesario, entonces,

Milone, C.; Aguirre, J. Adolescencia y medicamentos: mas que uso racional, ABUSO IRRACIONAL. Centro de Farmacoepidemiologia y
Uso racional de Medicamentos — Escuela de Salud Publica, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba. Comité
Farmacoterapéutico — Hospital de Nifios de la Santisima Trinidad - Cérdoba



“El primer consumo, puede ser la entrada a un mundo de riesgos.”







Esta cerca y muchas veces disfrazada.
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Conclusiones:

Aprovechar todas las eportunidades de contacto
con' losiadoelescentes.

Recordar gue podemos estar ante una de las
tltimas posibilidades de realizar medidas
pPreventivas.

NG olvidar que muchos de 16S comportamientos
relacionados con la morbilidad 'y la mortalidad
del adulto se han iniciado durante la infancia.



iMuchas Gracias!
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